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Generell informasjon om barnehagen
@verland barnehage A/S er en privateid barnehage som drives i samsvar med

lov om barnehager, den statlige rammeplan og mal, vedtekter og retningslinjer
for barnehagevirksomhet i Baeerum. @verland barnehage er ogsa medlem av
private barnehagers landsforbund (PBL). PBL er en interesse og
policyorganisasjon for de private barnehagene i Norge. PBL gnsker bedre

barnehager, til beste for barn, foreldre, ansatte, eiere og samfunnet for gvrig.

Barnehagen er en pedagogisk virksomhet som har sin egenart og sine tradisjoner
som ma ivaretas samtidig som barnehagen ses i sammenheng med skolens
virksomhet. A se omsorg og oppdragelse, lek, hverdagsaktiviteter og laring i
sammenheng er et sertrekk ved norsk barnehagetradisjon. Barnehagen er en

kulturskaper og har en viktig rolle som kulturformidler.

Barnehagen tar imot ca 50 barn i alderen 0 — 5 ar pa heltid.
Barna er fordelt i grupper. Pa Barnestuen (farste etasje) er gruppene Ekorn og
Hare. Dette er barn mellom 1 og 3 ar. Pa Loftet (andre etasje) er gruppene Rev,

Gaupe og Bjarn. Dette er barn mellom 3 og 5 ar.

Grunnbemanningen i @verland bestar av:
1 styrer med ansvar for hele barnehagen.
5 pedagogiske ledere og 7 pedagogiske medarbeidere.

Det ansettes ekstra personal dersom vi har barn med spesielle behov.

Barnehagens saerpreg
@verland barnehage holder til pa den ”gamle husmannsplassen” til @verland

gard. Vi ligger ved inngangen til Berumsmarka og har et naermiljg de fleste
barnehager bare kan dramme om. Barnehagen vektlegger natur og friluftsliv, og

driver et aktivt uteliv i skog og mark.



Var visjon er: "Naturglade barn aret rundt"!

Barnehagen vil gi barna en mulighet til & lere om og a utvikle tilknytning til
naturen og neermiljget. Vi mgter pa kulturlandskapet ved de gamle
husmannsplassene og historiske momenter som Pilegrimsleden og Ankerveien.

| skogen har vi flotte faste tilholdssteder hvor de ulike aldersgruppene holder til
med gapahuk og balplass. Inne i barnehageskogen har vi en hinderlgype som
bade store og sma har glede av.

Seeteren gard som drives av Barnas turlag / DNT er et fast tursted for de eldste
barna i barnehagen.

Barnehagen har ogsa en egen grgnnsakshage pa @verland gard hvor barna sar og

haster grannsaker, som en del av det pedagogiske tilbudet.

Barnehagens apningstid
Barnehagen apner kl.07.30 og barna ma vere hentet til kl.16.30.

Sommer, jul og paske
Det betales oppholdsavgift for 11 mnd. i aret, juli er betalingsfri — mnd. Og da

holder barnehagen stengt. Videre er barnehagen stengt paske fra palmesgndag

og mellom jul og nyttar.

Henting og levering
Barna i barnehagen er mye ute og ofte pa tur. Vi ber derfor om at barna ma vere

i barnehagen innen kl. 09.30 pa skoggruppedagene. Er det forhold som gjar det
vanskelig a bringe til fastlagt tidspunkt, ring for avtale med barnehagen. De
andre dagene star dere fritt til & levere og hente nar det matte passe, men vi gjar
oppmerksom pa at vi starter gruppeaktiviteter kl.09.30. Gi beskjed til
barnehagen hvis det er andre enn foreldrene som skal hente barnet, eller om

barnet er hjemmet pga. fri eller sykdom.



Ukeplanlegger Gauper og Bjgrner 4 - 5 ar

MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
Bjorn tur Seeteren Skoggruppedag Mgtedag Innedag for
gard Vi er pa barnehagens Bjarner pa Skoggruppedag

Innedag for uteomradet formiddagen

gauper pa

formiddagen Gaupe

Skoggruppedag

Ukeplanlegger Rever 2 - 3 ar
MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
Skoggruppedag Skoggruppedag Mgtedag Skoggruppedag Innedag for Rev

Vi er pa barnehagens
uteomradet

pa formiddagen

Ukeplanlegger Ekorn og Harer 1 - 2 ar

MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
Utelekedag Utelekedag Mgtedag Innlekedag for Utelekedag
Vi er pa barnehagens ekorn
Innelekedag for harer Turdag for 2 uteomradet pa formiddagen
pa formiddagen aringer
Utelekedag for
Harer
Mat og drikke

Foreldrene tar med mat og drikke til frokost, lunsj og ettermiddagsmat hver dag.
Barna far frukt og grennsaker til ettermiddagsmaltid i barnehagen. Tre uker i
aret er det matuker. Da kjgper barnehagen inn mat, som vi lager sammen med
barna pa tur eller i barnehagen. Videre kommer vi til & lage retter ut i fra var

grennsakshage. Foreldrene ma betale kr. 100,- pr mnd. i kostpenger.

Sykdom
Barnehagen har en fast dagsrytme, med mye utetid hver dag. Er et barn friskt

nok til & veere i barnehagen, taler det ogsa a veare ute. Blir barn syke i lgpet av
barnehagedagen, ringer vi og informerer foreldrene. Det er viktig at personalet
til en hver tid har mulighet til & na dere pa telefon og det er foreldrenes ansvar

og oppdatere oss pa dette. Det er sarlig den farste tiden barna gar i barnehagen



at de ofte blir syke. Sykdom kan forebygges ved frisk luft, god pakledning,

kosthold og sgvn.

Soving
Alle sovebarna sover i vogn ute med tilsyn. Ved temperatur under 10 minus

trilles vognene inn. Det er viktig med en god og brukervennlig vogn med

myggnetting og regntrekk til.

Bursdagsfeiring

Bursdagsbarnet feires med flagg og krone. Vi synger bursdagssang og spiser noe
godt som barnehagen star for.

Barna kan velge mellom: 1. Fruktspyd/fruktsalat/smoothie, 2. Grgnnsaker og
dipp, 3. Sjokoladekake, 4. Is eller 5. Vafler/lapper

Barnehagen kan leies til bursdagsfeiring pa ettermiddagen eller i helger.

Informasjon fra barnehagen
@verland barnehage har en digital informasjonsplattform som heter Kidplan.

Dere vil fa en mail med invitasjonslink ved oppstart, og oppretter da eget
passord som brukes nar dere logger inn. Her far dere tilgang til informasjon om
deres barn, felles beskjeder og uke/manedsplaner. Dere melder inn sykefraveer,

fri og planlagte feriedager for deres barn her.

E-post vil ogsa bli brukt som informasjonskanal. Arsplan, periodeplaner m.m.

kan dere hente pa var hjemmeside: www.overlandbarnehage.no

Barnehagen har en blogg hvor dere kan fglge med pa barns lek og leering

overlandbarnehage.blogspot.no. Barna blir anonymisert og ikke gjenkjennbare.


http://www.overlandbarnehage.no/

Foreldresamarbeid
Et godt og tillitsfullt samarbeid mellom hjem og barnehage er viktig for det

enkelte barnets trivsel, utvikling og leering. Vi gir foreldrene ngdvendig
informasjon og reell medvirkning gjennom: Daglig kontakt, foreldresamtaler,
skriftlig informasjon, foreldremgter, foreldrerad og samarbeidsutvalget.
Samarbeidsutvalget er likt representert med representanter fra foreldre og
personal, og er et radgivende og kontaktskapende organ mellom hjem og

barnehage.

Helse, miljg og sikkerhet
Barnehagen er godkjent etter forskrifter om miljgrettet helsevern i barnehage og

skole. Det tilsier at vi jobber med sikkerhet inne og ute. Vi har utarbeidet
skriftlige rutiner i forhold til daglige gjgremal i barnehagen, som dokumenteres
digitalt inne i et HMS-system. Rutiner som skal veere forebyggende i forhold til
Helse — miljg og sikkerhet. Personalet far kontinuerlig opplaering i disse
rutinene.

Som et ledd i sikkerhetsrutinene her i @verland barnehage avholder vi
branngvelser to ganger i aret. | disse ukene bruker vi tid sammen med barna til a
snakke om hva som skal skije, vi praver brannalarmen, og vi trener pa a komme
0ss ut av barnehagen sa raskt som mulig. For personalet er det viktig a drille

rutiner sa vi kan handle raskt.

Forsikring
Barna er ulykkesforsikret i Gjensidige. Forsikringen gjelder pa vei til og fra

barnehagen, i barnehagen og pa tur med barnehagen.



Klzer og utstyr i barnehagen

Gode Klzr er viktig for barnets bevegelighet og opplevelse av utetiden. Her
er noen tips til hva barnet bgr ha i barnehagen.

Skiftetay:

o =

2-3 body/genser

2 sett ullundertay (evt. mikrofiber)

2 fleecebukser/ull, av forskjellig tykkelse.

2 fleecegensere/ull, av forskjellig tykkelse.

3 par sokker/ullsokker av varierende tykkelse.
Ewvt. truser

=

PS! Sjekk hyllen for skiftetgy hver dag. Og husk a ta med nytt tay om noe
er brukt/vatt.

Yttertay:

1 dress (etter arstid)
1 vindtett og vanntett jakke.
1-2 regnsett med hette/sydvest og strikk under beina. \elg gjerne todelt,
buksen blir gjerne fortere vat enn jakken.
1 par vintersko.
1 par forede stavler/cherrox
1 par innesko.
1 tynn lue, gjerne halslue, til soving
1 tykk lue til utelek
1 par tynne votter/2 par ull/vind/vanntette votter.
1 sett regnvotter
1 hals

Diverse utstyr:

Bleier, ikke Up&Go (dere vil fa beskjed via en lapp i matboksen/sekken
nar det begynner a bli tomt)

Vatservietter/engangskluter

Evt spesiell salve de bruker.

Drikkeflaske

God tursekk til matboks og drikkeflaske

Smokk, kosedyr o.l. til soving.

Vogn og voksipose/teppe/skinnfell, myggnett (etter arstid).

Grgnne poser:

Det blir hengt en grann gjenbrukspose pa alle plassene merket med barnets
navn. Oppi denne posen vil vi putte vatt tay og tay som skal hjem. Husk 4 ta
med posen tilbake til barnehagen.



Lag pa lag prinsippet

Lag-pa-lag-prinsippet er viktig nar man skal kle pa barnet.

1.1ag
e Ullundertgy /superundertgy som er tynt og tettsittende mot kroppen.

Vi gnsker at barna skal ha pa seg dette nar de kommer i barnehagen. Det
vil gjgre pakledningen lettere!

2.lag
o Ullkleer eller fleecedress av syntetisk stoff (polyester eller ull).

3.lag
e Dress av vindtett, vanntett og pustende materiale. Den bgr ha god

passform og gi god bevegelighet. Husk strikker under beinal

Barna ma ha regnklear/vanntett dress til regnveer.

Luen ma beskytte grene, og den bgr vere vindtett/ vanntett. En heldekkende lue
og hals i ett (balaklava) er et godt alternativ. \elg ull eller et syntetisk fleece-
materiale.

Halsen bgr veere av ull/syntetisk fleece-materiale

Sko: joggesko/tursko, stavler/cherrox, vanntette og godt pustende vintersko
(goretex)

Votter som er vanntette, vindtette og pustende og som har god passform. Man
kan gjerne bruke en tynn ullvott inni en teknisk overtrekksvott. Regnvotter
anbefales i regnveer.

Sokker: Ullsokker(evt mikrofiber)

ET GODT RAD: BRUK MINST MULIG BOMULL: DET ER ET FIBER
SOM PUSTER SVZRT DARLIG, DET HAR DARLIG VARMEISOLERENDE
EVNE OG DET BLIR FORT VATT OG DERMED OGSA KALDT.

e Vi setter stor pris pa om dere merker barnas sko og tay med tekstiltusj
eller stryk/klistrelapper. Det gjar det lettere a finne frem til riktig eier.

o Sjekk barnas yttertay hver dag da vi ikke har terkekapasitet.

o Skittent tay mister egenskapene sine.

e Det er viktig at det er strikker unner beina pa regntey eller dresser.

SPPR OSS GJERNE OM ANBEFALINGER DA VI HAR GOD
ERFARING MED HVA SOM FUNGERER®



DAGSRYTME

Morgen Mottakelse pa Motta og snakke med Barna leker pa
avdelingen foreldre og barn —ta avdelingen
07.30 - imot beskjeder —gi
beskjeder videre
08.00 — Frokost for de De som trenger & spise | De som ikke spiser
barna som har frokost ma veere i frokost leker pa
behov for det. barnehagen innen KI. avdelingen
08.15
Pakledning Barna begynner & | Barna far den hjelpen | Under pakledningen
kle pa seg kleer de trenger etter behov. | trener barna ogsa pa
8.30 etter veeret. selvhjelpsferdigheter.
Utetid Barna leker ute Barna skal fa mulighet | Barn som kommer
under trygge til a bruke kroppen sin, | kI1.09.00 eller senere
09.00 - forhold veere i fysisk aktivitet leveres i kleer etter
veerforholdene. Ved
ekstreme veerforhold er
vi inne.
09.30 Tur, lek og Det lages ukeplaner og | Tur, lek og aktiviteter
aktiviteter velges | periodeplaner. tilpasses i forhold til
Tur/skoggruppedager | ut i fra mal og barns alder, interesser

satsningsomrader
for

og hva de mestrer.

barnehagearet.

Formiddagsmat At alle barna skal | Vi legger vekt pa Maten inntas inne eller
fa spise og drikke | hygge, trivsel og humor | ute

11-11.30 det de har behov
for

Soving/hvile A ivareta Gi barna omsorg og Barna har vogner og
foreldrenes trygghet egne tepper/
gnsker med soveposer. Barna

hensyn til barnas
behov for sgvn og
hvile

Gi barna mulighet for
ro og avslapping

bruker smokker /
kosedyr som de er vant
til hjemmefra

Lek og aktiviteter /
Utetid

Lek og aktiviteter
velges ut i fra mal
0g

satsningsomrader.

Det lages periodeplaner
for to maneder av
gangen som legges ut
pa hjemmesiden

Ha variasjon i
leke/aktivitetstilbudene
i forhold til barns
alder, interesser.

Ettermiddagsmat

Fruktmaltid og

Foreldrene betaler

Vi legger vekt pa

matpakke fruktpenger og trivsel, hygge og
14.30 barnehagen Kjgper inn | humor. Maten inntas
inne eller ute
Ettermiddag A gjare Ha variasjon i Barna far i starst mulig

- lek og
aktiviteter/utetid

ettermiddagen
oversiktlig, god,

trygg og hyggelig

leke/aktivitetstilbudene.

grad velge hvem og
hva de vil leke med
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Hva kan du forvente deg som bruker av barnehagen

Vi gnsker at alle barn og foreldre som kommer i kontakt med barnehagen skal
mgtes med respekt, omtanke og hgflighet.

Alle skal fale seg velkommen, betydningsfull og viktig.

Personalet skal veere lydhgre ovenfor dine behov og samarbeide slik at du kan
fole deg trygg og ivaretatt.

Alle nye foreldre skal i lgpet av den farste uken barnet er her, fa tilbud om en
begynnersamtale. Alle foreldrene far tilbud om foreldresamtaler i lgpet av
barnhagearet.

Barnehagen skal kunne dokumentere planer pa kort og lang sikt.

Du skal sammen med personalet fa formulere mal og forventninger du har for
ditt barn.

Hva forventer vi av deg som bruker av barnehagen

Vi forventer at du respekterer barnehagens apningstid/ personalets arbeidstid.
Vi forventer at du har med en god tursekk til barnet.

Vi forventer at du gnsker & samarbeide og vise interesse.

Vi forventer at du gir beskjed nar et barn ikke kommer i barnehagen.

Vi forventer at du overholder tidsfrister pa forskjellige skjemaer som skal
leveres inn.

Vi forventer at hvis det er noe du ikke forstar, noe du lurer pa eller ikke er enig i,

at du sier i fra her i barnehagen.

NB! Er du forngyd med oss, - si det til andre
... er du misforngyd, fortell det til oss!
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Tilknytningsperiode i barnehagen

Det & begynne i barnehagen kan veere krevende for bade barn og foreldre. Det er
nye mennesker, et nytt sted og en ny hverdag de skal bli kjent med. Mange
inntrykk skal fordgyes. Alle barn er forskjellige, og det er individuelt hvor mye
tid de trenger for a fale seg trygge pa den nye hverdagen.

Spesielt de minste barna trenger tid pa a knytte nare band og trygghet til andre
barn og voksne. Var erfaring tilsier en tilvenningsperiode ut fra barnets behov.
Dette kan ta for eksempel fra 3 til 14 dager. Vi avtaler med dere foreldre
underveis om hva dere og vi opplever fungerer for deres barn. Det kan veare lurt
a sette av god tid, slik at barnet far den tiden det trenger til a tilpasse seg
barnehagehverdagen med alt det nye som hgrer til. Vi anbefaler ogsa at barnet
far kortere dager den farste tiden, slik at overgangen blir gradvis. Det a ta
tilvenningen i barnets tempo, har vi erfaring med at er et godt utgangspunkt og
en god investering i barns barnehageliv.

Sma barn har behov for en trygg base nar de skal utforske omgivelsene. Barnets
na&ere omsorgspersoner er gjerne barnets trygge base. Nar barnet blir kjent med
nye omgivelser, er det tryggest a gjere det fra et kjent og trygt fang. Herfra kan
barnet bevege seg ut for a utforske, for sa @ komme tilbake og «lade» litt pa
fanget, far man er klar for ny utforsking. Nar barna starter i barnehagen, far de
en tilknytningsperson. Denne personen er sammen med barna under
tilvenningen og i den farste tiden. Pa denne maten kan barna bli kjent med og
knytte seg til en voksen om gangen, ta hverdagen i sma doser, og den voksne
kan bli barnets trygge base i barnehagen.

| lgpet av de fgrste dagene barnet er i barnehagen vil foreldrene fa tilbud om en
begynnersamtale med den pedagogiske lederen pa avdelingen. | denne samtalen
er det viktig for oss a fa ngdvendig informasjon om barnet fra dere som kjenner
barnet best.

Dere vil motta en egen plan for oppstartsdato og tid.
Vi haper dere far en god start med gode opplevelser her i @verland barnehage.

Vi ser frem til @ samarbeide med dere og gnsker bade barn og foreldre
velkommen®©
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