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Desember 

I desember er tema advent og jul. Vi setter fokus på å skape en rolig førjulstid 

med lek og aktiviteter. Hver dag har vi adventssamling hvor vi tenner lys, 

synger adventsvers og har adventskalender.  

Vi har laget vår egen julekalender hvor barna har dekorert hver sin julekule. 

Hver dag henger vi opp en julekule på juletreet. Vi trekker et barn hver dag som 

får henge bildet sitt på en av de tjuefire hjertene vi har hengt opp. Så kan vi 

telle hvor mange dager det er til jul. Dagens barn får også åpne adventsboksen 

for å se hva som er dagens eventyr eller sang i samling.  

I løpet av desember vil vi også lage noen juleoverraskelser. Her er det 

prosessen som er viktig og at barna får følelsen av å ha laget noe selv.  

 

 

Juleteater 

6. desember kl 10.00 får vi besøk av juleteater på Loftet. Det heter «Jul med 

Prøysen» Her blir det sang og tekster fra Prøysen som er skrevet rundt jul og 

juletradisjoner. 
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Juletrehogst 

3. desember går hele barnehagen sammen på tur for å hogge vårt eget juletre. 

Vi tar det med tilbake og setter det ute på tunet i barnehagen. Der blir det 

pyntet med lys.  

 

Lucia 

13. desember kl. 15.00 har vi luciafeiring ute på tunet i barnehagen sammen 

med barnas familier. Barna går i luciatog og synger julesanger. Etterpå blir det 

servering av gløgg og lussekatter. Til denne dagen trenger barna en hvit skjorte. 

Siden vi feirer ute, er det fint om den passer utenpå dressen.  

 

 

Nissefest 

17. desember er det nissefest i barnehagen. Denne dagen kan barna gjerne 

komme med nisselue og røde klær. Vi går sammen med hele barnehagen på tur 

ned i arboretet og ser etter nissen. Kanskje han har med en overraskelse til 

oss? Etterpå går vi opp til barnehagen og spiser nissegrøt.  
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Trygg før 3 

Denne perioden har vi jobbet med dimensjonen «kvalitet på tilbakemeldinger». 

I desember skal vi ta for oss dimensjonen som heter «ansattes sensitivitet». 

Dette handler om at vi er oppmerksomme når vi er sammen med barna slik at 

barnas behov, følelser og uttrykk raskt fanges opp og blir besvart gjennom gode 

reaksjonsmåter som er tilpasset hvert barn. Dette fremmer de små barnas 

trygghet og deres følelsesmessige og sosiale trygghet. En sensitiv voksen deler 

barnas positive følelser og hjelper barn med å regulere vanskelige følelser. Det 

er viktig for at små barn skal bli kjent med følelsene sine og etter hvert greie å 

uttrykke dem på gode måter.  

 

 

Januar  

I januar håper vi på masse snø som vi kan ake, leke og base i. Vi aker i 

akebakken og vi bruker de store akebrettene hvor det er plass til flere og drar 

rundt i barnehagen. De barna som ønsker det, kan ta med ski som kan stå i 

barnehagen. Så kan de gå på ski når de vil. Blir det ikke snø, finner vi på andre 

aktiviteter.  

Eksperimentell lek med is, snø og vann 

Sammen med barna vil vi utforske is, snø og vann. Hva skjer hvis vi tar med snø 

inn? Hva skjer hvis vi setter vann i fryseren? Eller ute når det er kaldt? Vi lager 

lykter og putter ting oppi vann og setter ut i minusgrader. Vi maler på snø. 

Sammen undrer vi oss sammen med barna over hva det er som skjer.  
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Fuglene  

Vi følger med på fuglene utenfor vinduet. Hvilke fugler kan vi se nå om 

vinteren? Vi legger mat på fuglebrettet og snakker om de fuglene vi ser.  

 

 

 

Viktige datoer 

 3. desember – juletrehogst 

 6. desember – juleteater i barnehagen kl. 10.00 

 13. desember – velkommen til luciafeiring på tunet i barnehagen kl. 15.00 

 17. desember – nissefest i barnehagen 

 

 2. januar – planleggingsdag  
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